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Daun Sage Diklaim Mampu Turunkan 
Gula Darah dan Kolesterol 
Para peneliti berusaha menilai efek ekstrak 
sage pada kolesterol dan gula darah.
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JAKARTA (IM) - Sejak 
lama, kanker paru-paru 
menjadi salah satu kanker 
utama penyebab kematian. 
Ada sejumlah faktor yang 
mempengaruhinya. Antara 
lain, karena samarnya ge-
jala membuat kanker lebih 
sering ditemukan di stadium 
lanjut.

Lalu, banyak pasien 
kanker paru-paru, teru-
tama golongan perokok 
berat, kondisi paru-parunya 
tidak cukup memadai untuk 
menerima terapi agresif. 
Faktor lainnya ialah tinggi-
nya tingkat kekambuhan.

 Karena itulah, dunia 
medis terus mengembang-
kan teknologi pemeriksaan 
maupun pengobatan untuk 
mengatasi persoalan terse-
but. Hasilnya, meski posisi 
kanker paru-paru sebagai 
kanker mematikan belum 
berubah, kini terapi kanker 
paru semakin memberi ha-
rapan.

 Terapi berteknologi 
terkini itu antara lain dite-
rapkan di Parkway Cancer 
Centre (PCC), Singapura. 

Senior Consultant Medical 
Oncology PCC, dr. Wong 
Siew Wei, memaparkan se-
jumlah kemajuan dalam terapi 
kanker paru-paru. 

Misalnya, untuk pembe-
dahan/operasi mengangkat 
jaringan kanker, ada teknologi 
bedah sayatan kecil (minimally 
invasive) dan robotik yang 
memungkinkan pembedahan 
lebih presisi dan masa pemu-
lihan pasien lebih cepat.

Lalu, untuk radiotera-
pi, kini mesin termutakhir 
mampu memberikan dosis 
terapi yang cukup dengan efek 
samping minimal.

“Beberapa bulan lagi di 
PCC juga akan ada terapi 
proton. Terapi ini sangat ber-
manfaat untuk kasus kanker 
paru-paru yang kompleks, 
yang ukurannya besar. Terapi 
proton  lebih presisi sehingga 
mencegah kerusakan jaringan 
sehat di sekitar kanker,” papar 
dokter lulusan University of  
Melbourne, Australia ini, pada 
diskusi di Jakarta pekan lalu.

Inovasi lainnya ialah peng-
gunaan terapi target untuk 
menekan kekambuhan. Terapi 

target menggunakan obat-
obatan yang menargetkan 
sel-sel kanker secara spesifi k. 
Sebagai contoh, ada sel kanker 
paru-paru yang mengalami 
mutasi gen epidermal growth 
factor receptor (EGFR), yaitu 
suatu protein pada permu-
kaan sel yang membantu sel-
sel bertumbuh cepat. Obat-
obatan penghambat EGFR 
dapat menghambat sinyal dari 
EGFR dan menghentikan 
pertumbuhan sel-sel kanker. 

“Terapi ini dapat menekan 
kekambuhan. Sebagai per-
bandingan, untuk stadium 2, 
jika pasien hanya menjalani 
pembedahan saja, tingkat 
kekambuhan dalam 5 tahun 
pascapembedahan menca-
pai 55%. Jika ditambah ke-
moterapi, kekambuhan turun 
menjadi 45%. Namun jika 
memakai terapi target, kekam-
buhan bisa ditekan menjadi 
20%,” terang dr. Wong. 

Terapi terkini lainnya ialah 
imunoterapi. Imunoterapi di-
rancang untuk meningkatkan 
sistem imun tubuh seseorang 
untuk melawan sel-sel kanker. 
Perlu diketahui, sel-sel kanker 

 Ia mengatakan, je-
nis terapi antara pasien 
satu dengan lainnya bisa 
berbeda-beda, bergantung 
dari jenis sel kankernya, 
termasuk mutasi gen yang 
terjadi.  

“Di sinilah pentingnya 
peran genomic profiling 
tes. Hasilnya akan menen-
tukan jenis terapi mana 
yang efektif  untuk pasien,” 
imbuh dr. Wong.  

Seluruh kemajuan dalam 
teknologi pemeriksaan dan 
pengobatan tersebut, lanjut 
dr. Wong, telah memberikan 
harapan baru bagi pasien 
kanker paru-paru. Saat ini, 
pasien stadium 1-3 bisa 
sembuh dan terbebas dari 
sel-sel kanker. 

“Pesan saya, fokus pada 
pencegahan yaitu hindari 
merokok dan polusi, serta 
jangan tunda pengobatan 
jika memang terdiagno-
sis kanker paru-paru. Jika 
dalam 3 bulan kanker tidak 
diobati, kondisinya bisa 
lebih parah dan stadiumnya 
meningkat,” pungkas dr. 
Wong. tom

memiliki kemampuan untuk 
‘mengkamufl ase’ diri sehingga 
sistem imun tubuh kita tidak 
dapat mendeteksi ‘sel-sel ja-
hat’ ini.

Imunoterapi membantu 
sistem imun sehingga mereka 
dapat mendeteksi dan meng-
hancurkan sel-sel kanker. 
Lalu, yang lebih baru lagi, 
ada teknik pengobatan meng-
gunakan konjugasi antibodi-
obat. Yaitu suatu zat yang 
terdiri dari antibodi monok-
lonal yang berikatan dengan 
obat kemoterapi. 

Di dalam tubuh, antibodi 
monoklonal akan mencari 
dan menempel pada reseptor 
spesifik yang ada di permu-
kaan sel-sel kanker. Lalu, obat 
kemoterapi yang terikat dengan 
antibodi tersebut dilepaskan 
untuk kemudian masuk dan 
menghancurkan sel-sel kanker. 

Obat ini hanya menyasar 
sel-sel kanker tanpa meru-
sak sel-sel sehat. Perkemba-
ngan penting lainnya dalam 
terapi kanker paru-paru ialah 
metode pemeriksaan untuk 
menentukan jenis pengobatan 
yang paling tepat.

Terapi Terkini Beri Harapan Baru Bagi Pasien Kanker Paru-paru

Perpanjang Masa Jabatan Kepala Desa...

berkurang.
Penulis penelitian itu me-

nyimpulkan bahwa daun sage 
kemungkinan aman dan me-
miliki efek antihiperglikemik 
dan peningkatan lipid pada 
pasien hiperlipidemia serta 
diabetes tipe 2. 

Uji klinis double-blind 
lainnya menghasilkan hasil 
yang serupa, saat mencoba 
menilai efek ekstrak sage 
pada 80 orang dengan dia-
betes yang tidak terkontrol. 
Setelah dua jam berpuasa, 
para peneliti mengamati efek 
positif  pada kadar gula darah, 
dibandingkan dengan kelom-
pok kontrol.

Hasi lnya di terbi tkan 
dalam Journal of  Renal In-
jury Prevention menyarankan, 
dosis yang lebih tinggi dari 
ekstrak sage mungkin diper-

lukan, untuk menurunkan 
glukosa darah puasa. Menurut 
penelitian ini, senyawa dalam 
teh sage juga memberikan 
tindakan antiinfl amasi di se-
luruh tubuh. 

Salah satu bahan yang 
sa ngat ampuh dalam sage 
adalah asam rosmarinic, yang 
telah terbukti memberikan 
banyak manfaat dalam pene-
litian pada hewan.

Senyawa tersebut diyakini 
bertanggung jawab untuk me-
merangi peradangan dan gula 
darah. Dipercaya juga bahwa 
ekstrak tersebut mening-
katkan sensitivitas insulin, 
dengan efek yang sebanding 
dengan rosiglitazone.

Kamper yang memberi 
aroma unik pada sage, telah 
terbukti merangsang ujung 
saraf  saat dioleskan sebagai 

minyak. Banyak dari sifat 
antiinfl amasi dan antioksidan 
tanaman juga berasal dari 
asam kanonik dan fenolik.

Asam ini secara langsung 
mengaktifkan molekul yang 
antara lain membantu me-
ngatur gula darah, lipid, dan 
peradangan. Studi pada tikus, 
misalnya, telah menunjukkan 
bahwa sage dapat meningkat-
kan sirkulasi senyawa antiin-
fl amasi dalam darah.

Studi menunjukkan, mi-
num satu cangkir sage dua kali 
sehari, dapat meningkatkan 
pertahanan antioksidan secara 
signifi kan. 

Namun perlu diperha-
tikan bahwa meminum teh 
sage dalam jumlah yang sa-
ngat banyak dapat memicu 
masalah jantung, kerusakan 
ginjal, dan muntah. tom

digelar oleh ribuan kepala 
desa di depan Gedung DPR, 
Jakarta, Selasa (17/1).

Para Kepala Desa itu 
 ingin masa jabatan diperpan-
jang karena menurut mereka  
tahun dinilai belum cukup 

 mendukungnya sehingga 
pembangunan desa pun tidak 
dapat berjalan dengan baik.

“Mereka yang enggak 
terpilih atau bukan pendu-
kungnya yang terpilih itu akan 
menjadi aspirasinya banyak 

terbungkam, dan itu tidak 
akan disalurkan persoalan-
persoalan pembangunan,” 
ujar Trubus.

Wacana mengubah masa 
jabatan menjadi 9 tahun mun-
cul seusai unjuk rasa yang 

untuk merealisasikan jani-
janji mereka. Karena selama 
6 tahun itu mereka masih 
menghadapi persaingan poli-
tik. Dengan masa jabatan 9 
tahun, diharapkan persaingan 
politik akan berkurang.

Persaingan politik yang 
dimaksud adalah pihak-pihak 
yang tadinya bekerja sama 
dengan kepala desa jadi ti-
dak mau bekerja sama ketika 
sudah mendekati pergantian 
kepala desa. mar

Seorang Pria Diselamatkan Setelah...
berlayar kembali ke pelabu-
han, tapi saya kehilangan 
arah karena butuh waktu 
agak lama bagi saya untuk 
memasang layar dan mem-
perbaiki layar. 

Saya menerima telepon… 
saya telepon teman-teman 

saya, rekan kerja saya. 
Mereka mencoba meng-

hubungi saya, tapi mereka 
kehilangan sinyal.” 

“ Tidak ada yang bisa saya 
lakukan lagi selain menunggu. 
Saya tidak punya makanan, 
hanya sebotol saus tomat yang 

ada di kapal, bubuk bawang 
putih dan [sup] Maggi, jadi 
saya campur itu semua dengan 
air. Saya memakan itu agar 
bisa bertahan selama 24 hari 
di lautan,” ujar Elvis Francois 
sebagaimana dilansir dari 
VOA Indonesia.

Setelah kesehatannya di-
periksa dokter AL, Kap-
ten Carlos Urbano Mon-
tes, Komandan Angkatan 
Darat Kolombia dari Grup 
Penjaga Pantai  Karibia, 
mengatakan pada Selasa 
(17/1).

“Pelaut asal Dominika itu 
dalam kondisi sehat.”

Francois mengatakan 
bahwa pria itu bertahan hidup 
hanya dengan memakan saus 
tomat, bubuk bawang putih 
dan sup Maggi yang tersisa di 
kapal. osm

Wowon Cs, Tersangka Pembunuh Berantai...
(20/1).

Dede sendiri diketahui 
nyaris ikut tewas setelah 
menenggak kopi yang dicam-
pur racun tikus dan pestisida 
di Bekasi bersama korban 
Maemunah (istri Wowon) dan 
Riswandi serta Ridwan (anak 
Maemunah dari mantan suami 
bernama Didin).

Dede tidak tahu kalau 
kopi yang ditenggak me-
ngandung racun. Beruntung 
dia tidak tewas dan berhasil 
diselamatkan di Rumah Sakit. 
Namun, karena ternyata terli-
bat dengan kejahatan Wowon 

dan Duloh, dia juga ditetap-
kan jadi tersangka. 

Sebelumnya polisi me-
negaskan bahwa kasus keluar-
ga tewas keracunan di Bekasi 
adalah pembunuhan berantai. 
Sejauh ini yang terungkap 
korban  sembilan orang.

“Mereka melakukan se-
rangkaian pembunuhan atau 
serial killer. Total korban ada 
sembilan orang.” kata Fadil.

Aksi sadis Wowon, Duloh 
dan Dede Solehudin, meng-
habisi nyawa para korbannya 
mirip kasus Ryan Jombang, 
pembunuh berantai  yang sem-

pat membuat publik Indonesia 
geger beberapa tahun lalu.

Pemilik nama asli Very 
Idham Henyansyah ini meru-
pakan terpidana mati kasus 
pembunuh berantai dengan 
menghabisi 11 korbannya.

Wowon dibantu dua 
orang dekatnya, Solihin dan 
Dede, menghabisi nyawa para 
korbannya karena mengetahui 
kedok penipuan spiritual yang 
dilakukan para tersangka.

Dirkrimum Polda Metro 
Jaya Kombes Pol Hengki 
Haryadi menyebut hubungan 
keluarga dari istri hingga anak 
menjadi korban.

“Sebagian besar korban  
kebanyakan  berasal dari fa-
mily tree dari para tersangka, 
istrinya, mertuanya, anaknya,” 
kata Hengki dalam ketera-
ngannya, Jumat (20/1).

Hingga saat ini total ada 
sembilan orang yang tewas 
ditangan para tersangka. Kor-
ban terbagi di tiga lokasi yakni 
3 di Bekasi, empat di Cianjur, 
satu di Garut dan satu korban 
lainnya masih dicari.

Korban tewas yang di 
bekasi diketahui bernama Ai 
Maimunah (40) yang meru-
pakan istri sirih Wowon, dan 
kedua anak Maimunah dari 

pernikahan dengan mantan 
suaminya bernama Ridwan 
Abdul Muiz (20) serta M 
Riswandi (16).

Korban yang dibunuh 
di Cianjur juga masih ke-
luarga dekat para tersangka.  
Wowon membunuh Wiwin 
yang merupakan istri dari 
Wowon. Dia juga membunuh 
anaknya, Bayu (2) dan mer-
tuanya yang juga ibu korban 
Wiwin yakni Noneng. 

Sementara itu, tiga korban 
tewas lainnya diluar kelu-
arga tersangka. Mereka tewas 
setelah menagih janji bisa 
mendapat kekayaan hingga 
dianggap berbahaya karena 
mengetahui praktek berkedok 
supranatural.

Atas perbuatannya, para 
pelaku dijerat Pasal 380 KUHP 
tentang pembunuhan, juncto 
Pasal 340 KUHP tentang pem-
bunuhan berencana. Mereka 
terancam pidana 20 tahun pen-
jara, atau penjara seumur hidup 
atau pidana mati.

Jasad Korban Dicor
Kombes Hengki Haryadi 

mengungkap jasad korban ada 
yang dicor di belakang rumah 
mereka.

“Karena kita dapat info 

ada pembunuhan sebelumnya 
itu tadi malam, tadi pagi kami 
datang ke Cianjur untuk buk-
tikan bahwa ada korban yang 
dikubur di rumah tersangka. 
Sedang diadakan penelitian 
DNA dan sebagainya,” ujar 
Hengki kepada wartawan.

Mantan Kapolres Jakarta 
Pusat ini menambahkan, cara 
ketiga tersangka membunuh 
korban bervariasi, yaitu meng-
gunakan racun kemudian 
dicekik, kedua korban disuruh 
datang ke rumah tersangka. 

“(Saat itu) Almarhum 
Noneng dan Wiwid disuruh 
datang ke rumah tersangka, 
disuruh tidur, tiba-tiba dicekik 
menggunakan kain,” terang 
Hengki.

Kedua korban tersebut 
di masukkan ke dalam tanah, 
lalu dicor, kemudian jasad 
keduanya ditutup dengan 
keramik dan semen.

“Langsung dimasukkan 
lubang di rumah itu, semua 
barang pribadinya masuk 
sana, dicor, baru ditutup te-
gel (keramik) dan semen,” 
katanya.

Yang jelas Noneng dan 
Wiwid (dibunuh) tahun 2020 
menurut tersangka,” kata 
Hengki. mar

JAKARTA (IM) - Ber-
bagai literatur yang mem-
promosikan efek sehat dari 
suplemen herbal, sangatlah 
luas. Banyak dari penelitian 
ini menunjukkan efek antidia-
betes herbal yang sebanding 
dengan obat-obatan, misalnya 
dengan sage.

Daun Sage yang menge-
mas berbagai macam vitamin 
dan mineral merupakan salah 
satu pengobatan herbal yang 
paling berguna dalam mence-
gah diabetes. Mengetahui 
hal ini, para peneliti telah 
berusaha menilai efek ekstrak 
sage pada kolesterol dan gula 
darah.

Sebuah studi melakukan 
uji coba ini dengan berfokus 
pada 40 pasien diabetes dan 
kolesterol tinggi, yang diberi-
kan ekstrak teh sage selama 
tiga bulan. Hasilnya diterbit-
kan dalam Complementary 
Therapies in Medicine, yang 
dikumpulkan selama periode 
tiga bulan. Hasil itu mengung-
kapkan, pasien memiliki glu-
kosa puasa yang lebih rendah 
dan kadar glukosa rata-rata 
yang lebih rendah.

Dilansir Express, Jumat 
(20/1), dalam hal koleste-
rol, ukuran kolesterol total 
trigliserida dan kolesterol 
LDL yang berbahaya, juga 

SAMBUNGAN DARI HAL 1

SAMBUNGAN
Buwas Ngaku Diajak 

 Pengusaha...
impor tiba di Indonesia, 
banyak pihak yang berbon-
dong-bondong ingin men-
jadi supplier. Rebutan inilah 
yang membuat salah satu 
pengusaha menghubungi 
Buwas –sebutkan untk Budi  
Waseso - dan meminta jatah 
menjadi distributor.

Bahwa salah satu pe-
ngusaha, kata Buwas, akan 
member ikan imbalan 
khusus bila dirinya dijadi-
kan penyalur beras untuk 
cadangan beras pemerin-
tah (CBP) itu.

“Sekarang begitu be-
ras ini sudah sampai di 
Bulog, mulai rebutan. Ada 
orang yang nggak ngerti 
saya itu siapa gitu lho, ya 
kan. Berani telepon saya, 
‘Pak Dirut ini kalau boleh 
saya jadi penyalur ya pak 
barang itu nanti, saya siap 
me nyalurkan, seminggu 
sekian Lak, udah lah Pak 
kan ada hitungannya’,” 
ungkap Buwas saat konfe-
rensi pers di gedung Bulog, 
Jumat (20/1).

Buas mengatakan, pe-
ngusaha tersebut sampai 
dua kali menghubunginya  
untuk meminta jata men-
jadi supplier. Buas men-
duga ajakan tersebut ada 
kaitannya dengan masa 
jabatannya sebagai orang 
nomor satu di BUMN 
Pangan yang akan berakhir 
beberapa bulan lagi.

Sehingga, ada pemikiran 
dari sang pengusaha bahwa 
Buwas akan memanfaatkan 
sisa jabatannya untuk mencari 
keuntungan atau memperkaya 
diri sendiri.

“Sontoloyo bagi saya kan, 
dia gak tahu siapa saya. Oh 
iya, iya, oke oke, wah dia 
dipikir Pak Dirut sudah mau 
selesai pasti cari, cari duit, 
ditawari, saya ketawa-tawa, 
oke nanti saya pikirkan. Wah 
semangat dia, dua kali telepon 
saya ‘pak gimana’ saya jawab 
ya nanti dulu lah,” tuturnya.

“Saya ngomong sama 
direksi saya, saya kalau mau 
main kenapa baru sekarang 
detik-detik terakhir baru mau 
main. Terlambat, dari kemarin 
dong nah kan gitu,” ujarnya.

Buwas mengaku ada ba-
nyak mafia beras saat ini. 
Bahkan, ada pihak tertentu 
yang menginginkan Buwas tak 
lagi menjabat sebagai orang 
nomor satu di Bulog.

Dugaan sementara mafi a 
beras melibatkan supplier 
dan anggota internal Bulog. 
Buwas mengatakan perkara 
ini akan diusut oleh pihak ber-
wenang atau penegak hukum.

“Tadi saya bilang, ada 
yang mafi a emang iya, kayak 
apa mafi anya? Nanti lah saya 
ceritakan sama Satgas Pangan, 
kalau saya buka di sini lang-
sung kabur, langsung hilang, 
jadi jangan nanti mengelak-
ngelak,” ujar Buwas. mar

Mahfud MD Dapat 
 Informasi Ada Brigjen...

melobi supaya Sambo di-
bebaskan.

“Saya sudah menden-
gar ada gerakan-gerakan 
yang minta, memesan, 
putusan Sambo itu dengan 
huruf  (vonis bebas), ada 
juga yang meminta dengan 
angka (masa tahanan) ,” 
ujar Mahfud.

“Ada yang bergerilya, 
ada yang ingin Sambo di-
bebaskan, ada yang ingin 
Sambo dihukum, kan begi-
tu. Tapi kita bisa amankan 
itu, di kejaksaan, saya pas-
tikan kejaksaan indepen-
den,” ujar Mahfud.

Ia menjamin aparat 
penegak hukum tidak akan 
terpengaruh. Ia menegas-
kan, siapa pun yang me-
miliki info terkait upaya 
“gerakan bawah tanah” itu 
untuk melapor kepadanya.

“Saya pastikan kejak-
saan independen tidak 
akan berpengaruh dengan 
‘gerakan-gerakan bawah 
tanah’ itu,” katanya.

Seperti diketahui, jaksa 
penuntut umum dari Ke-
jaksaan Negeri (Kejari) 
Jakarta Selatan menuntut 
Ferdy Sambo pidana pen-
jara seumur hidup pada 
persidangan, Selasa (17/1).

Sedangkan terdakwa 
lainnya yakni Richard 
Eliezer dituntut selama 
12 tahun penjara karena 
disebut  terbukti secara sah 
dan meyakinkan bersalah 
melakukan pembunuhan 
berencana terhadap Yosua.

Sementara  i tu ,  Kuat 
Ma’ruf, Bripka Ricky Rizal, 
dan istri Ferdy sambo yakni 
Putri Candrawathi dituntut 
penjara masing-masing se-
lama 8 tahun penjara. Jaksa 
menganggap kelima terdakwa 
terbukti melanggar dakwaan 
primer yakni Pasal 340 KUHP 
jo Pasal 55 Ayat (1) ke-1 
KUHP tentang pembunuhan 
berencana.

Selain itu, Ferdy Sam-
bo juga dianggap terbukti 
melanggar dakwaan kedua 
pertama primer yakni Pasal 
49 juncto Pasal 33 Undang-
Undang Nomor 19 Tahun 
2016 tentang perubahan atas 
UU nomor 11 Tahun 2008 
tentang Informasi dan Tran-
saksi Elektronik (ITE) juncto 
Pasal 55 Ayat (1) ke-1 KUHP.

Dalam kasus ini hanya 
Richard yang dilindungi oleh 
Lembaga Perlindungan Saksi 
dan Korban (LPSK). LPSK 
juga mengajukan permoho-
nan supaya Richard diper-
timbangkan status  justice 
collaborator (JC), karena 
pengakuannya membongkar 
skenario di balik kasus itu.

Akan tetapi, saat ini LPSK 
terlibat perdebatan dengan 
Kejaksaan Agung setelah 
Richard dituntut 12 tahun 
penjara. Sebab jaksa penun-
tut umum menilai Richard 
sebagai pelaku utama karena 
mengakui menembak Yosua 
atas perintah Ferdy Sambo, 
sehingga dinilai tidak layak 
untuk ditetapkan sebagai saksi 
pelaku. mar

PENGUMUMAN 
RENCANA PEMBUBARAN DAN LIKUIDASI 

PT WAHANA TEKNOLOGI CEMERLANG
Berdasarkan akta pernyataan keputusan Rapat PT Wahana Teknologi 
Cermerlang, suatu perseroan terbatas yang berkedudukan di Jakarta Pusat 
(“Perseroan”) tanggal 10 Januari 2023, dengan ini mengumumkan rencana 
pembubaran dan likuidasi dari Perseroan tersebut serta rencana pembagian 
kekayaan hasil likuidasi. Bagi pihak-pihak yang memiliki kepentingan termasuk 
kreditur dapat menghubungi atau mengajukan keberatan secara tertulis dalam 
waktu 60 (enam puluh) hari sejak tanggal pengumuman ini kepada Bernard 
Satria Nugraha selaku Likuidator dari Perseroan dengan alamat :
PT WAHANA TEKNOLOGI CERMERLANG 
Grha Baramulti 
Komplek Harmoni Plaza – Blok A-8, Jl. Suryopranoto 2,
Petojo Utara, Gambir, Jakarta Pusat - 10130
Pengumuman ini dibuat guna memenuhi persyaratan yang diatur dalam Pasal 
147 dan Pasal 149 ayat 1 huruf (b) Undang-Undang RI Nomor 40 Tahun 
2007 tentang Perseroan Terbatas.

Hormat kami,
Likuidator

Bernard Satria Nugraha

Hal 1 Cover.indd   2 20/01/2023   19:16:26


